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Eijah

LAMENTACIONES

iQué solitaria yace la ciudad

gue una vez estaba llena de gente!
iUna vez grande entre las naciones,
ahora es como una viuda!

Una vez princesa entre las provincias,
Ella se ha vuelto un vasdlo.

Amargamente ella llora de noche,
l&grimas corriendo por sus mejillas.
Ni uno de sus amantes

esta ali para consolarla.

Sus amigos la han traicionado;
ellos se han vuelto sus enemigos.

Y ahudah ha huido al cautiverio

de laopresién y esclavitud sin fin.
Ellavive entre las naciones,

pero alli no encuentra descanso.
Sus perseguidores la han acanzado
en el medio de su afliccion.

Los caminos a Tziyon estén de luto,
porque nadie viene a sus festividades.
Sus entradas estan todas desiertas,

sus kohanim estan gimiendo,

sus muchachas solteras estén sufriendo —
iQué amargo es para ellal

Sus adversarios se han vuelto la cabeza,
sus enemigos serelgjan,

porque YAHWEH l|a ha hecho sufrir

a causa de sus muchos pecados.

Sus pequefios se han ido

cautivos ante €l adversario.

Todo el esplendor se ha apartado

de la hija de Tziyon.

Sus principes se han vuelto como ciervos
sin poder encontrar pastizal,

corriendo, exhaustos,

huyendo del cazador.

En los dias de su afliccién y angustia,
Y erushalayim recuerda

todos los tesoros que eran de dla
desde épocas antiguas.

Ahora su pueblo cae en el poder del adversario,
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y ellano tiene a nadie para ayudarla;

sus enemigos la miran con satisfaccion maligna,

burlandose de su desolacion.

Y erushalayim pecd gravenente;
por lo tanto ella se ha vuelto inmunda.

Todos los que la honraron ahora la desprecian,

porque la han visto desnuda.
Ella misma también gime
y vuelve su rostro.

Su inmundicia estaba en sus faldas;
ella no pensd como terminaria.

Por tanto su caida asombrosa,

con nadie que la consuele.

"iMira, YAHWEH, como sufro,
porque el adversario ha triunfado!"

Los enemigos han extendido sus manos
para agarrar todos sus tesoros.

Ella ha visto alos Goyimacercarse

e ir dentro de su Santuario,

aquellos a quienes prohibiste aun

entrar en laasamblea.

Todo su pueblo esta gimiendo,
mientras buscan algo de comer.
Ellos truecan sus tesoros por comida
para mantenerse Vivos.

iMira, YAHWEH! Ve

gué despreciado soy.

"iQué no les suceda a wstedes,

a todos ustedes los que pasan!
S6lo mira, y ve s hay agun dolor
como €l dolor infligido sobre mi,
cua YAHWEH me hizo sufrir

en @ diade su furia ardiente.

"Desde lo alto, El mando fuego
profundo en mis huesos;

El extendio una red para atrapar mis pies,
El me devolvio;

El me dgj6 desolada,

en miseria todo € dia

"Mis pecados han sido atados en un yugo,
entretejidos por su mano.

Pesa sobre mi cuello,

y debilita mis fuerzas.
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YAHWEH me ha puesto en € poder
de aquellos que o puedo resistir.

"Todos los hombres fuertes dentro de mis muros,
YAHWEH los ha rechazado.

El ha determinado un tiempo especifico

para machacar a mis jovenes.

YAHWEH ha pisoteado, como uvas en la prensa de vino,
alavirgen hija de Y ahudah

"Por estas cosas yo lloro;

mis 0jos, mis ojos fluyen con lagrimas;
porque cualquiera que me pueda confortar
y revivir mi valor esté lgos.

Mis hijos estan en un estado de horror,
porque el enemigo ha prevalecido.”

Tziyon extiende sus manos,

pero nadie et ali para consolarla.

Referente a'Y aakov, YAHWEH ha ordenado

aaguellos arededor de @ a ser sus enemigos,

Y erushalayim se ha vuelto para ellos una cosa inmunda, asguerosa.

"YAHWEH esta en |o cierto

porque yo me rebelé contra su palabra.
Escuchen, por favor, todos ustedes pueblos;
iy vean como estoy en dolor!

Mis mujeres jovenes y mis hombres jovenes
hanido a cautiverio.

"Yo Illamé a mis amantes,
pero ellos me despreciaron.
Miskohanimy dirigentes
perecieron en la ciudad,
mientras buscaban comida
para mantenerse Vivos.

"iMira, YAHWEH, qué &fligido estoy!
iTodo en mi esta agitado!

Mi corazén se retuerce dentro de mi,
porque he sido tan rebelde.

Fuera, la espada trae pérdida de los hijos;
dentro, es como la muerte.

"La gente ha oido como gimo,

con nadie que me conforte.

Todos mis adversarios han oido de mi afliccion;
ellos estan contentos que 1o hayas hecho.

iTrae e dia que prometiste,

para que ellos sufran como yo!
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"Deja que toda la perversidad venga anteti.
Entonces haz a ellos

como me has hecho a mi

a causa de todas mis ofensas.

Porgue mis gemidos son muchos,

y estoy enfermo en el corazon."

iQué envuelta en oscuridad YAHWEH, en suira,
ha vuelto ala hija de Tziyon!

El ha echado desde € ciglo atierra

el esplendor de Isradl,

se ha olvidado del estrado de sus pies [el Santuario]
end diadesuira

Sin piedad YAHWEH se tragd

todas las moradas de Y aakov.

En su furia El quebranté las fortalezas
de la hija de Y ahudah,

las echd atierra,

asi profanando € reino y sus regidores.

En suirafuriosa El cortd

todo e poder de Israd,

retird su protectora mano derecha

cuando se acerco el enemigo,

y se encendio en Y aakov como fuego ardiente
devorando todo en derredor.

El tensd su arco como un enemigo,

con su mano derecha puesta como un adversario.
El mat6 a todos los que eran hermosos a la vista.
En la tienda de la hija de Tziyon,

El derram6 su furia como fuego.

YAHWEH se volvié enemigo;

El setrago alsradl,

se trago todos sus palacios,

y destruy6 todas sus fortalezas.
Paralahijade Y ahudéh

El ha multiplicado € Iuto y € lamento.

El destruy6 su Tabernéculo tan facil como un jardin,
destruy6 su lugar de asamblea.

YAHWEH causb a Israel olvidar

los tiempos designados y los Shabbatot.

En el caor desuira

El rechazé ambos rey y kohen.

YAHWEH rechaz6 su altar,
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desposey6 su Santuario,

y dio los muros de su palacio

a poder del adversario,

quienes levantaron tal griteria en la casa de YAHWEH
gue sonaba como un dia de festividad.

YAHWEH resolvio destruir

e muro de la hija de Tziyon.

Lo midi6 con su cordel y no detuvo su mano
hasta que todo estaba en ruinas.

El trgjo dolor a baluarte y muro;

juntos yacen desmoronados.

Sus puertas se han hundido en latierra;

El destruyd y rompio sus barrotes.

Su rey y regidores estan entre los Goyim

yano hay mas Torah,

y sus profetas ya no reciben visiones de YAHWEH.

Los dirigentes de la hija de Tziyon

se sientan en latierra en silencio.
Ellos echan polvo sobre sus cabezas,
ellos estén usando cilicio.

Las mujeres solteras de Y erushalayim
inclinan sus cabezas a la tierra.

Mis ojos estan gastados de llorar,

todo en mi esta agitado;

estoy vacio de emociones

a causa de las heridas a mi pueblo,

porque pequefios e infantes estdn desmayando
en las cales de la ciudad.

Ellos preguntan a sus madres constantemente:
"¢Donde hay algo de beber o comer?’
Mientras desmayan en

las calles de la ciudad,

exhalando su dltimo hélito

en los pechos de su madre.

¢Qué se puede decir de ti, qué se puede comparar contigo,

hija de Y erushaayim?
¢Qué gemplo puedo dar para confortarte,
virgen hijade Tziyon?
Porqgue tu caida es tan vasta como € mar;
¢auién te puede sanar?

Tus profetas vieron para ti
vanidad y locura,
y no descubrieron tu pecado
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para evitar tu cautiverio,
sino que te profetizaron
vanas profecias y extravios

Todos los que pasan por tu lugar

aplauden sobre ti,

chiflando y meneando sus cabezas

alahijade Y erushaayim:

" ¢Esta ciudad fue [lamada 'perfeccién en belleza?
¢Ladegriade todalatierra?”

Todos tus adversarios

abren sus bocas para burlarse de ti.
Ellos chiflan y rechinan sus dientes,
ellos dicen: "jNos la hemos tragado!
iEste es @ dia que estdbamos esperando,
y ahora hemos vivido para verlo!"

YAHWEH ha hecho lo que El planed,

El ha cumplido su promesa,

la cual decret6 atiempos antiguos.

El ha destruido sin piedad,

El ha dgjado que e enemigo te mire con satisfaccion maligna,
y ha llenado atus adversarios con orgullo.

Sus corazones clamaron a YAHWEH:
"iMuro de la hija de Tziyon!

iQué tus lagrimas fluyan

como un torrente diay noche!

iNo te destregua,

no le des a tus ojos descanso!

"iLevantate! jGrita en la noche

al comiervo de cada veladal
jDerrama tu corazOn como agua
delante del rostro de YAHWEH!

L evanta tus manos a El

por las vidas de tus behitos,

gue se estén desmayando de hambre
en todas las esquinas de las calles.”

i YAHWEH, miray ve

aquién has atormentado asi!

¢Deben las mujeres comerse e fruo de sus vientres,
los hijos que han sostenido en sus brazos?

¢Deben ser asesinados los kohanimy profetas

en e Santuario de YAHWEH?

Jovenes y ancianos yacen
en latierraen las calles,
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mis mujeres solteras y hombres jovenes
han caido por la espada.

Tu los mataste en e diadetuira,

Tu los sacrificaste sin piedad.

TU has [lamado a mis terrores de todas |as direcciones,
como en un dia de festividad.

En d diadelairade YAHWEH,

ni uno escapod; ni uno sobrevivio —

los nifios que sostuve en mis brazos'y crié,

los han destruido mis enemigos.

Yo soy € hombre que ha visto afliccion
bajo e cetro de su furia,

El me ha guiado y hecho caminar

en oscuridad y no en laluz.

Contra mi solamente El vuelve su mano
unay otravez, todo € dia

El ha desgastado mi piel y mi carne,

El ha quebrado mis huesos.

El me ha asediado y rodeado

con amarguray crueldad.

El me ha hecho vivir en oscuridad,

como aguellos que hace mucho estdn muertos.

El me ha enjaulado, para que no pueda escapar;

El me ha cargado con cadenas.

Aun cuando grito, suplicando ayuda,

El rechaza mi oracion.

El ha obstaculizado mi camino con blogues de piedra.
El ha torcido mis sendas.

El yace ala espera por mi como un 0so,

como un ledn escondido.

El me ha echado a un lado y me ha desgarrado en pedazos,
dejandome aturdido.

El ha entesado su arco y me ha usado

como blanco de sus flechas.

El ha atravesado mis 6rganos vitales
con lanzas de su aljaba.

Soy € hazmerreir para todo mi pueblo,
la corneada de sus burlas todo € dia.
El me ha llenado de amargura,

me ha saciado de gjenjo.

El haroto mis dientes con arena gruesa
y me ha hundido en cenizas.
He estado tan privado de paz,
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asi me he dvidado lo que es la felicidad,
que pienso: "Mi fuerza se haido,
y también mi esperanzaen YAHWEH."

Recuerda mi miseria total,

d genjoy lahid.

Siempre estan en mi mente;
por esto estoy tan deprimido.

Pero en mi mente yo me mantengo regresando a algo,
algo que me da esperanza —

gue la gracia de YAHWEH no esté extinguida,

gue su compasion no se haya terminado.

[Al contrario,] json nuevas todas las mafianas!

iQué grande tu fidelidad!

"YAHWEH es todo lo que tengo,” Yo digo:

"Por lo tanto pondré mi esperanza en EL."

YAHWEH es bueno a aquellos que esperan en El,
a aquellos que lo buscan.

Es bueno esperar pacientemente

por la ayuda salvadora de YAHWEH.

Es bueno para un hombre

llevar d yugo desde su juventud.

Que sesiente solo en silencio

cuando El lo haya puesto sobre 4.

Que se someta absolutamente;

aln puede haber esperanza.

Que ofrezca su mejilla a que la golpes,
y reciba su porcion de insultos.

Porque € rechazo de YAHWEH

noO permanece para siempre.

El puede causar afliccién, pero tendra piedad,
cumpliendo con la grandeza de su gracia.
Porque El arbitrariamente no atormenta

0 cagtiga a los seres humanos.

Cuando alguien pisotea bajo los pies
acualquier prisionero de latierra;

cuando alguien prive a cualquiera de justicia,
desafiando a Altisimo;

cuando alguno es robado de justicia en corte —
¢no toma nota YAHWEH de tales cosas?

¢Quién puede decir algoy hacer que suceda

sin que YAHWEH lo ordene?

¢No proceden ambas las buenas cosa y las malas
de la boca del Altisimo?
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¢Por qué nadie vivo debe protestar,

aun un hombre fuerte, acerca del castigo por sus pecados?

Examinemos y probemos nuestros caminos

y regresemosa YAHWEH.

Alcemos nuestros corazones y nuestras manos
aElohim en e cielo y digamos:

"Nosotros, por nuestra parte, hemos transgredido y nos hemos rebelado;

T, por tu parte, no has perdonado.

"T0 nos has cubierto con furia,

nos has perseguido y matado sin piedad.
Te has cubierto con una nube tan densa
gue ninguna oracién puede penetrar.
Nos has reducido a

basura e inmundicia entre los pueblos.

"Todos nuestros adversarios

abren sus bocas para burlarse de nosotros.
Panico y abismo han caido sobre nosotros,
desolacién y destruccion.

Mis ojos se inundan con rios de agua

por la destruccion de la hija de mi pueblo.”

Mis ojos lloran incesantemente;

no hay tregua,

hasta que YAHWEH mire hacia abajo
y veadesde € cielo.

Mis ojos me afligen tanto

a degtino de las mujeres en la ciudad.

Aquellos que son mis enemigos sin razén alguna
me cazaron como a un pgaro.

Me forzaron vivo a pozo

y me tiraron piedras.

El agua subio por encima de mi cabeza;

yo pensé "jEstoy terminado!"

Clamé en Tu Nombre, YAHWEH,
desde lo profundo del pozo.

TU oiste mi voz; no cierres tu oido
amis lamentos, a mis clamores.

T viniste cerca cuando yo clamé ati;
dijiste: "No tengas temor."

YAHWEH, TU defendiste mi causa,

T0 redimiste mi vida

YAHWEH, Tu has visto como me han hecho € madl;
jjuzgaami favor!

Has visto toda su venganza
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y todas sus conspiraciones contrami.

TU has oido sus insultos, YAHWEH,

y todas sus maquinaciones contra mi,

e susurro de las murmuraciones de mis enemigos
contrami todo € dia.

Mira como, estén parados o sentados,

yo soy €l objeto de sus insultos.

Pagales, YAHWEH,

€como sus obras merecen.

Dales dureza de corazén
mientras los maldices.
iPersiguelos en iral
iDestruyelos de abajo del cielo!

iComo e oro ha perdido su brillo!

iCémo d oro fino ha cambiado!

iComo yacen esparcidas las piedras del Santuario
en cada esgquina de calle!

L os preciosos hijos de Tziyon,
tan preciosos como oro fino —
iPensar que ahora no valen mas
gue vasijas hechas por € dfarero!

Aun chacales desnudan sus pechos
para alimentar a sus crias,

pero las hijas de mi pueblo se han vuelto tan crueles
como avestruces en € desierto.

Lalengua del bebé en sus pechos
se pega d cielo de su boca de sed;
nifios mendigan el pan,

pero nadie les da nada.

Gente que una vez sdlo comialo mejor

yacen muriéndose en las calles;

aquellos que fueron criados vistiendo de parpura
estan rebuscando en los montones de basura.

Porque la ofensa de la hija de mi pueblo
es mas grande que el pecado de Sedom,
gue fue derribado en un instante,

sin una mano que la ayudara.

Sus principes més puros que la nieve;

son mas blancos que la leche,

SuS cuerpos mas sonrojados que perlas rosadas,
tan bellos como zafiros.
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Ahorasus rostros estan mas negros que e carbon;
en las calles pasan sin ser reconocidos.
Su piel arrugada sobre sus huesos

y tan seca como un palo.

Aquellos muertos por la espada estén mejor
gue aquellos que estan muriendo de hambre;

puesto que estos se desgastan como si atravesados,

por falta de comida de sus campos.

Con sus propias manos mujeres compasivas
han cocido sus propios hijos,

sus hijos se convirtieron en su comida
cuando la hija de mi pueblo fue destruida.

YAHWEH ha terminado con su furig;
El ha derramado su ira ardiente;
El encendié un fuego en Tziyon
gue consumio sus propios cimientos.

Los reyes de la tierra no podian creer,

ni nadie viviendo en e mundo,

gue e adversario 0 enemigo podria nunca entrar
por la puertas de Y erushalayim.

Sucedi6 a causa de |os pecados de sus profetas
y las ofensas de sus kohanim,

quienes, dentro de sus muros,

derramaron la sangre de los justos.

Ellos vagan por las calles como € ciego;
estén tan contaminados con sangre

gue nadie puede aun

tocar sus ropas.

"iManténganse lgos! jInmundos!” La gente les gritaa ellos;

"iManténganse lgjos! jLeos! jNo nos toquen!”
Ellos huyen, para errar de aqui para alg;
pero ninguna nacién les permite quedarse.

YAHWEH mismo |os esparcio;

El yano los mirarg;

ellos no tuvieron respeto por kohanim
y no mostraron bondad a los lideres.

En cuanto a nosotros, nuestros ojos estan desgastados

de buscar ayuda en vano;
nos mantuvimos vigilando y vigilando
por una nacién que no nos podia savar.
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Ellos permanecen espiando nuestros pasos,

asi no podemos salir a nuestras calles,

nuestro fin esta cerca, nuestro tiempo ha terminado;
si, nuestro fin ha llegado.

Aquellos que nos persiguieron fueron mas ligeros
gue aguilasen €l cielo.

Ellos nos persiguieron por las montafias

nos acecharon en €l desierto.

El ungido de YAHWEH, nuestro aliento de vida,
fue atrapado en sus hoyos,

a pesar que de é dijimos: "Bajo su proteccion
podemos vivir entre las naciones."

Regocijate, aégrate, hija de Edom,
gue vives en latierra de Utz.

A ti la copa pasarg;

itd te emborracharas y te desnudarés!

Tus ofensas, hija de Tziyon, estan expiadas;
El ya no te mantendra en exilio.

Tus ofensas, hija de Edom, El castigara;

El expondra tus pecados.

Recuerda, YAHWEH, |o que nos ha sucedido a nosotros;
miray ve nuestra desgracia.

La Tierra que poseimos ha sido entregada a extrafios,
nuestros hogares a extranjeros.

Nos hemos convertido en huérfanos sin padre
nuestras madres ahora son viudas.

Tenemos que pagar para beber nuestra propia agua;
tenemos que comprar nuestra propia lefia.

El yugo esta en nuestras cervices; somos perseguidos;
trabgjamos hasta que estamos exhaustos, mas no nos dan descanso.
Hicimos pactos con Egipto y Ashur

para tener suficiente comida

Nuestros padres pecaron y ya no existen;

cargamos con € peso de su culpa.

Somos gobernados por esclavos,

y no hay nadie para salvarnos de su poder.

Tenemos nuestra comida a peligro de nuestras vidas
acausade laespada en € desierto.

Nuestra piel esta tan negra como la estufa

a causa del marchitante golpe de la hambruna.

Ellos han violado a las mujeres de Tziyon,

virgenes en las ciudades de Y ahudah.

Los principes son colgados de sus manos,

los dirigentes no reciben respeto.
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Los jévenes son obligados a moler en sus molinos,
los nifios se tambalean bajo las cargas de lefia

Los ancianos han desertado la puerta de la ciudad
los jovenes han olvidado su musica

La aegria se ha desvanecido de nuestros corazones,
nuestra danza se ha convertido en luto.

La corona ha caido de nuestras cabezas.

Ay de nosotros! Porgque hemos pecado.

Por esto nuestros corazones estan enfermos;

por esto nuestros 0jos se han nublado —

Es a causa del Monte Tzyon, tan despojado

gue los chacales |o han poseido.

T4 YAHWEH, reina por siempre;

tu trono permanece por todas las generaciones.
¢Por qué nunca te recuerdas de nosotros?

¢Por qué nos abandonas por tanto tiempo?
YAHWEH, vuélvenos ati; y regresaremos,
renueva nuestros dias, como fueron en el pasado —
amenos que nos hayas rechazado totalmente

en una furia que no conoce limites.

[YAHWEH , vuélvenos ati; y regresaremos;
renueva nuestros dias, como fueron en el pasado]



